
Gwerthusiad  
Personol Athro

Mae’r ffurflen hon i chi ysgrifennu nodiadau 
ynddi. Gallwch ddewis rhannu hon gyda’r 
hyfforddwr/grŵp neu gallwch gadw hwn fel 
eich cofnod personol eich hun. Byddwch yn 
cael ffurflen werthuso ar wahân i hon.

Sut ydw i’n teimlo am 
gyflwyno’r sesiynau hyn i’r 
plant/pobl ifanc?

Pa bryderon sydd gen i  
am hyn?

Pa gwestiynau sydd gen i?

Yn dilyn y sesiwn:

A oes gennyf unrhyw 
bryderon o gwestiynau  
heb eu datrys?

Pa gamau y gallaf eu 
cymryd/Gyda phwy y gallaf 
siarad am y rhain?
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