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Gyda beth mae arna i angen help?

Pryd mae arna i angen help?

Pwy sy’'n fy helpu i?




Pa reolau Preifatrwydd sydd arna i eu hangen?

¥ i
Pa reolau Cyffwrdd sydd arna i eu hangen ar gyfer fi fy hun?

Pa reolau Cyffwrdd sydd arna i eu hangen ar gyfer eraill?

Sut ydw i'n dweud wrth bobl fy mod yn hoffi/ddim yn hoffi rhywbeth?
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